BLAREN

Bij een blaar ontstaat er ruimte tussen de lederhuid en de opperhuid die zich vult met vocht.  Een blaar ontstaat door langdurige of heftige wrijving. Je ziet het vaak bij sporters en wandelaars. Ook kan er een blaar ontstaan als je in het voorjaar weer met blote voeten in de schoenen gaat. De huid moet dan weer wennen. Als de blaar geen klachten geeft kun je hem het beste heel laten. Bij klachten aan beide zijden met een steriele naald een gaatje maken en vervolgens met twee steriele gaasjes het vocht naar buiten drukken. Dan ontsmetten en afplakken. De pedicure kan u ook adviseren om herhaling te voorkomen.

